El agua proporciona una intensidad
extra al ejercicio que repercute en
mejoras de fuerza, resistencia y un
mayor gasto caldrico. El agua nos
proporciona una sensacion de bien-
estar y frescor con la que afrontare-
mos mejor la actividad fisica.
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Al estar en un medio inestable tam-
bién se trabaja la propiocepcion y el
riesgo de caidas gracias al liquido
elemento es nulo, por tanto las le-
siones estan practicamente fuera
de este tipo de actividades.

pel 28 de Junio al 28 de Julio

Maetes y Jueves
de \9.%5 a 20.%5 horas

DGS'C\Q-i.pC'u;h'- Si te gusta nadar, te sientes “como
Programa de entrenamiento en el medio acuatico a través de pez en el agua” y quieres mejorar
la practica de los estilos de natacién, waterpolo, técnicas de tu condicion fisica general, no dejes
salvamento y socorrismo, buceo... dirigidos a obtener una de realizar este intenso trabajo en
mejora de la condicion fisica el medio acuatico que te llevara a
conseguir una excelente forma fisi-

ca.
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