El conjunto de ejercicios y actividades
fisicas a realizar iran dirigidas a:

- Mejorar la condicion cardiorespiratoria
- Mejorar la fuerza y la resistencia
muscular

- Mejorar la flexibilidad

- Trabajar la coordinacion motriz, el
ritmo y la agilidad

- Favorecer la relajacion

- Disfrutar con la actividad realizada

pel 27 de Junio al 29 de Julio

Lunes, Miercoles y Viernes
de 20.20 a 21.05 horas

aduiagyim

Jovenss 24€
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Esta actividad la pueden realizar

Des‘qﬁ.i,paén: personas de cualquier edad (a partir
de 13 afos), género y nivel en el

medio acuatico...
...NO TIENES EXCUSAI!l

Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica general a
traves de coreografias, juegos, circuitos, actividades ritmicas...

AREA DE DEPORTES
Mancomunidad Barrio del Cristo

esports@barriodelcristo.es
96 15147 43

R EYESPERAMOS!




